TACIANE HELENA DA CRUZ SOUZA

24 anos, brasileira, solteira
End.: Rua Prof Gelasio de Farias 45 — Uruguai / Salvador — Bahia
Tel.: 71 98894-3848 / 71 98826-3497
E-mail: taciane-helena@hotmail.com Instagram: @tacianecruz.nutri Linkedin: tacianecruz

Melhor hora e dia em que posso ser contactado: No celular em qualquer hordrio. No residencial a qualquer hora do dia.

Objetivo Profissional:

Desenvolver-me profissionalmente e contribuir com minhas habilidades nesta conceituada empresa.

Sintese de minhas Qualificagoes:

e Perfil focado em resultados, com forte senso de organiza¢do e capacidade de trabalho em grupos
e Habilidade para trabalhos em equipes
e Otimo relacionamento interpessoal

Formagao Académica:

e Ensino Superior — Centro Universitario Estacio de Sa — Nutrigdo - Concluido em dez 2021
e Ensino Médio — Colégio Francisco de Assis — 3 ano Ensino Médio — Concluido em dez 2014
e Ensino Fundamental — Colégio Adventista

Experiéncia Profissional:

J.Macédo - nov 2020 concluido
Cargo: Jovem Aprendiz
Responsabilidades:
e Rotinas Administrativas;
e Suporte a mesa frete;
e Emplacamento de veiculos;
e Solicitacdo de Ordens de Coletas;
e Liberacdo de Estacionamento;
e Acompanhamento de DTS;
e Emplacamento de DTS Farelo;
e Criagdo de DT de Residuo;
e Criacdo de DT de Transferéncia Aranao.

Centro Sul - Set 2020
Cargo : Estagiaria na drea de UAN
e Realizacao de coletas de amostras dos alimentos servidos;
e Checagem de temperatura dos alimentos das rampas;
e Controle da temperatura dos equipamentos da cozinha;
e Supervisdo da cozinha do refeitério;
e Contagem de estoque;
e Acompanhamento de: Controle de custo; Compras; Controle de estoque.


mailto:taciane-helena@hotmail.com

Hospital Couto Maia - Agos 2020

Cargo:
[
[ ]

Estagiaria na drea Nutri¢ao Clinica

Teleatendimento de forma remota em Nutricao Clinica;

Analisar o estado de saude dos pacientes, com os parametros clinicos, bioquimicos e nutricionais;
Diagnosticar o estado nutricional que paciente se encontra;

Planejamento de dieta e acompanhamento, classificacdo das dietas de acordo com o quadro clinico;
Desenvolver as orientacdes nutricionais de forma individualizada, e ter uma boa evolucéo clinico;
Elaborar estudo de caso do Paciente atendido.

Unidade de Satide da Familia Dr. Sérgio Arouca - Set 2021

Cargo:
o
°

Estagiaria na drea Nutricdo em Satide Coletiva

Teleatendimento de forma remota e presencial na Faculdade e na Unidade de Saude;

Entender sobre a importancia dos programas de alimentacédo e nutricao;

Desenvolver matérias didaticos sobre Educacdo Nutricional;

Discussdes de casos clinicos;

Artigos e apresentacdes de slides envolvendo os seguintes temas: SUS: PNAE; DHAA; SISVAN; BOLSA FAMILIA;
ATENCAO PRIMARIA; DCNT; SAUDE PUBLICA,; etc.

Elaboragdo de dieta e estudo de caso do mesmo;

Atendimento em Unidade de Saude Presencial com Orientagdo da profissional responsavel pela unidade,
fazendo controle de Peso e Altura para o Bolsa Familia;

Acompanhamento Nutricional dos pacientes agendados do dia;

Sala de espera da Unidade.

Mercado Econémico - Mar a out 2019 ( informal)
Cargo: caixa

Abertura e fechamento de caixa;
Cadastros de produtos no sistema.

Cursos e Aperfeigoamentos:

Curso Como Prescrever Formulagdes Manipuladas — Instituto Ana Paula Pujol — 2021.2;

Treinamento Inovando a pratica do emagrecimento - Ana Paula Pujol — Online e Gratuito — 2021.2;

A Verdadeira Forga do Consultério — Amor em nutrir — Online — 2021.1;

Curso de Estado da arte do coldgeno - carga horaria de 1 hora — pela Nestle Health Science e SBAN _ 2021.1

Curso Boas Praticas na Alimentagao Escolar: Refeigdo Segura e Saudavel na Escola - com carga horaria de 30 horas —
na plataforma de cursos Lumina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul _ 2021.1

Curso Alimentag¢do Saudavel na Escola - com carga horaria de 20 horas — na plataforma de cursos Lumina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul _ 2021.1;

Curso Saude Metabdlica e a Ciéncia por trds dos adogantes — com carga hordria de 10 horas — pelo EAD Profissional
Nutricao em Pauta —2021.1

Curso Segredos do Consultério 8 horas de treinamento — pelo CEO Amor em Nutrir _ 2020.2

Treinamento de Coaching Life Vencendo Medos e Superando Obstaculos_2018.2

Il Feira de Saude do Colégio Policia Militar carga hordria 6h _ 2018.2

Informatica

Outras atividade:

Ndo fumo e ndo bebo. Aprecio viagens além de sair com amigos e ficar com minha familia.



